
UKENS ANBEFALING

Sulten? Eller trenger 
du en god ost til 
kveldens middag, 
eller kanskje begge 
deler? Da er Mat 
og Mer på Sagene 
stedet for deg.
Putti.
Dette stedet har definitivt noe mere enn 
andre steder. Det har noe som rett og slett 
mangler i resten av byen. Her er det ujålete 

uten at det har blitt gjort noe nummer ut av 
det. Dette er en stor, flott delikatessebutikk, 
som også serverer deilig mat og til og med 
alkohol. Det er faktisk også et pluss at 
stedet ligger ved en ganske usjarmerende 
rundkjøring mellom Sagene og Bjølsen, 
altså litt “off ”, men allikevel ikke helt. Du 
må like mat, både og se på den og spise den, 
skal du trives her. Men det gjør man jo!

Gutvik Ukentlig - 
strengere nå!
Brække/Gutvik/
Eilertsen spilte 
for et godt knippe 
mennesker sist 
tirsdag. Godt vær 
og røykeforbud 
stopper ikke de 
som er hungrig på 
sommer-impro av 
beste sort. Den 27. 
juli er det duket 
for vår tids string 
swing .

Ketil Gutvik
(Oslo, 21.07.04) Gutvik Ukentlig er i gang og i 
år er konsertserien støttet av Fond For Utøvende 
Kunstnere og Norsk jazzforum. Sju tirsdager 
skal Ketil Gutvik og hans arme av impro-jazz-
elite gjøre lillebar på Blå enda svettere. Øyvind 
Brække, Mats Eilertsen og Ketil Gutvik åpnet 
showet tirsdag 20. juli, og 27. juli skal “only 
strings”-gruppen Eivind Opsvik, Tanja Orning,  
Ingebrigt Håker Flaten og  Ketil Gutvik tilby 
sommerOslo ny improvisert jazz. 

Historien går slik: Ingebrigt og Ketil har kjent 
hverandre i snart 15 år. Eivind og Ketil i over 
10. Tanja skal gi Ingebrigt timer i en ting, hvis 
han gir henne i noe annet. Eivind er hjemme fra 
New York City på sommerferie. Ketil er på ferie 
i trønderskjærgården i skrivende stund. Tanja 
blir mamma 18. august. Tanja og Ketil spilte 
sammen for første gang i april. 
Hvordan skal dette gå med så mange strenger? 
Publikum bes ta med strengbørste, i tilfelle floke.

NESTE ARRANGEMENT (03.08):
Bjørn Thevik; kontrabass, TBA; trommer, Ketil 
Gutvik; gitar

UKENS VINTIPS

(RØDVIN) Rasteau, Côtes 
du Rhône Villages 2001. 
Frankrike 7625, kr 107,-

God vin kjøpt i dens hjemland 
er ofte skremmende dyrt 
hjemme i Norge. Dette gjelder 
ikke for Rasteau som du 
finner i polets bestillingsliste til 
fantastiske 107!! En ypperlig 
kraftig Rhône-vin som smaker 
like godt ved Oslofjorden som 
ved Middelhavet. Best buy!

Lillebar Tidene
IMPROVISERT JAZZ I LILLEBAR PÅ BLÅ, BRENNERIVEIEN 9 - OSLO. HVER TIRSDAG KL.1900 NR.02 2.ÅRGANG BILL/LØSSALG 50,-

UKE 31, TIRSDAG 27. JULI 2004 

Les mere: www.gutvik.com/ukentlig 

PROGRAM GUTVIK UKENTLIG 2004:

20.7 Mats Eilertsen / Ketil Gutvik / Øyvind Brække 

27.7 Eivind Opsvik / Tanja Orning / Ingebrigt Håker Flaten / Ketil Gutvik 

3.8 Thevik&Gutvik Trio 

17.8 Paal Nilssen-Love&Ketil Gutvik Trio + Håkon Kornstad solo 

24.8 Klaus Holm / Per Oddvar Johansen / Eivind Opsvik / Ketil Gutvik 

31.8 Kjetil-Ketil-Mats-Mats (Møster/Gutvik/Eilertsen/Monstad) 

7.9 Gutvik&Hana Drum-ensemble (gitar/gitar/trommer/trommer) 


